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IIpuMepHoOE 1eCATHAHEBHOE MEHIO MUTAHUSA JeTe

B MBbOY COI Nel



Henn 1
Ce3on ocenne-3umMHuii Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 et

Ne IIpuem nuimm, HaMMeHOBaHUe OJII0AA Macca IIuiesble BelecTsa, I. Dueprerny | Buramuubl, mr. MuHepaJjibHble BeLIeCTBA, MT.
peu. MOpUMM, T. JKHPBI 0esIku yrieB | ec-Kas B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
O/IbI HEHHOCTh

3aBTpak

183 Karma rpeqneBast xuKas MOJIOYHAS C 200/10 9,09 12,99 35,18 | 295 1,64 99,23 183,58 2,87
MAacCIIOM CIIMBOYHBIM

1009 | Yaii c caxapom 200 0] 0,05 10,34 | 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
ITuporkHOE IECOUHOE B yITAKOBKE

2 X71e0 MIIEHUYHBIA ¢ MACIIOM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 4,2 22,5 8,4 0,35
Xi1e6 MIIeHMYHBII 50
Macio cnuBodHOE 10
Ooben

104 Cym kapTo(enbHEIH ¢ hprKaIeTbKaMu 250 1,55 8,29 12,62 131,3 0,216 0,08 1 0 14,75 26,72 162,14 90,17 0,56

255 [leueHp MO-CTPOraHOBCKU 50/50 13,26 11,23 3,52 185 0,2 145,02 5782 8,45 17,47 239,32 33,24 5

788 Poxxkn oTBapHBIE 150 3,0 7,1 8,4 145,3 0,1 0,1 0 0 3,5 0 0 35,20 0,8

81 Cauat n3 GeITOKOYaHHOM KaIyCThI C 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 0,01 0 0 19,47 9,1 16,57 22,42 0,31
MAacJIOM PacTUTEIbHBIM

933 Kowmmnor u3 cyxoppykToB 200 0,4 1,57 47,72 | 196,85 0 0 0 0,22 0 15,21 29,94 10,86 0,042
Xi1e0 prkaHOoU 50 3,3 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a neHn 1470 47,06 44,42 1515 | 1206,11 0,71 0,31 57,14 2,26 16,93 203,77 | 576,65 415,08 9,553

Bo3pacTHas kaTeropusi: 11 et u ctapuie

Ne HpHEM NI, HAMMEHOBaHue 0JII01a Macca IInmeBble BemecTna, I. 3]—[epre’rn BuramMuHBI, MT. MI/IHepaJILHLIe BellecrBa, Mr.

pel. TOpLHH, T. JKAPBI Oenkn yrieBon | 4ec-Kas B1 B2 A E C Mg P Ca Fe

bl EHHOCTh

3aBTpak

183 Kama rpeuneBas xukasi MOJIO4YHAs C 200/10 9,09 12,99 35,18 295 1,64 99,23 183,58 2,87
MAaCIIOM CITMBOYHBIM

1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
[TupokHOE TIECOUHOE B YIIAKOBKE

2 X11e6 MIIeHHYHBIH C MacIoM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 4,2 22,5 8,4 0,35
X1e6 MieHHYHBIN 50
Maciio clIMBOYHOE 10
Oo6en

104 Cym kaprodenbHblii ¢ hprKageTbKaMu 250 1,55 8,29 12,62 131,3 0,216 0,08 1 0 14,75 26,72 162,14 90,17 0,56

255 [eueHp Mo-CTPOraHOBCKU 50/50 13,26 11,23 3,62 185 0,2 145,02 5782 8,45 17,47 239,32 33,24 5

788 Poxxu oTBapHbIe 180 3,6 8,562 10,08 174,36 0,12 0,12 0 0 4,2 0 0 42,24 0,96

81 Canar u3 0elOKOYaHHOH KaITyCThI C 100 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 0,01 0 0 19,47 91 16,57 22,42 0,31
MAacJIOM PacTHUTEIBHBIM

933 Kommnor u3 cyxohpykToB 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 022 |0 15,21 29,94 10,86 0,042
X1eb praHOi 50 3,3 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 062 |0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a neHp 1410 35,75 56,84 168,22 1313,88 0,69 145,26 5783,13 1,28 | 48,51 187,25 549,51 4275 11,741




Jenn 2
Ce30H oceHHe-3UMHHUIA
BozpacTnas kareropusi: 7-11 et

Ne Ipuem numm, HAMMEHOBaHUE 0JII01A Macca IIuimeBbIe BElIeCTBA, I. Duepreruy | Buramumuel, mr. MunepaJjibHble BelecTBa, MT.
pen. nopumu, JKHPBI Oeskn YIJIeBOJ eckast B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
r. bl IEHHOCTb
3aBTpak
186 OmuteT HaTypaIbHBIA 110 11,34 19,78 2,94 236,0 0,06 254.,8 0,58 | 0,34 14,96 191,60 101,80 2,06
3eIeHbIH rOpoIIeK 25
379 Hanmrok kodelHbIi ¢ MOIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 | 0,04 20,00 1,30 14,00 90,00 125,78 0,13
3 ByTep6pon ¢ PoCCHHCKIM CHIpoM 50 830 0,04 59,00 0,47 | 0,11 9,45 96,00 139,20 0,49
5,80 ' 14,83 157,00
Xi1€6 MIIeHNYHBII 30
Coip Poccuiickuii 20
338 SI6710K0 cBEX)EE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,3 0,20 | 10,0 9,00 11,00 16,00 2,2
Oben
175 Bopir ¢ MsACOM U cMeTaHOM 250 14,29 3,3 20,52 231,54 0,086 | 0,08 0,02 0,25 | 5,65 36,61 227,72 110,62 1,469
668 Tedrenu c coycom 90 0,09
6,831 4,743 0 104,292 0 0 0,036 9 0 10,89 148,383 0 0
745 Karma rpeuneBast pacchimgarast 150 4,77 6,3 35,87 215,64 0,268 0,09 0,02 0,06 | 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
Oryper| CBe)XHi MOPIHOHHBIH 60 1,06 0,17 8,52 39,90 0,05 0,35 | 4,38 30,39 44 53 23,99 1,07
933 Kowmmnor u3 cyxoppykToB 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 0,22 | 0 15,21 29,94 10,86 0,042
Xi1e6 prxaHou 50 3,3 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 | 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a 1eHb 1335,00 51,36 49,88 173,25 1410,69 0,94 0,20 333,88 2,85 | 22,14 | 215,85 1060,19 578,89 12,55
B03paCTHafl KaTeropus: 11 nern crapuie
Ne Ipuem nuiM, HAMMEHOBAHUE 0J110/1a Macca ITuieBbie BelecTBa, I. Duepreruy | Buramumbl, mr. MunepaJjibHbIe BelIeCTBA, MT.
pen. nopuuy, JKAPBI Oenkn yrieBon | eckas B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
I. bl IEHHOCTh
3aBTpak
186 OMiieT HaTypanbHbII 150 17,01 29,67 4,41 354 0,09 0 382,2 0,87 | 0,51 22,44 287,4 152,7 3,09
3eJeHbli rOpOLIeK 25
379 Hanutok kodeitHblii ¢ MOTOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 | 0,04 20,00 1,30 14,00 90,00 125,78 0,13
3 Byrep6po ¢ PocCHIECIM CEIPOM 50 8.30 0,04 59,00 0,47 | 0,11 9,45 96,00 139,20 0,49
5,80 ’ 14,83 157,00
X1e6 MieHHYHBIN 30
Ceip Poccuiickuit 20
338 SI6moko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,3 0,20 | 10,0 9,00 11,00 16,00 2,2
Oo6en
175 Bopiir ¢ MsicoM 1 cMeTaHOi 250 14,29 3,3 20,52 231,54 0,086 | 0,08 0,02 0,25 | 5,65 36,61 227,72 110,62 1,469
668 Tedrenu ¢ coycom 100 7,59 5,27 0 115,88 0 0 0,04 011 | O 12,1 164,87 0 0
745 Karma rpeuneBast pacchimyarast 180 5,72 7,56 43,04 258,77 0,32 0,11 0,02 0,07 | 0,43 74,53 170,42 37,03 4,16
Oryper1 CBeXHil MOPIHOHHBIH 100 1,77 0,28 14,20 66,50 0,08 0,00 0,00 0,58 | 7,30 50,65 74,22 39,98 1,78
933 Kommor u3 cyxohpykToB 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 0,22 | 0 15,21 29,94 10,86 0,042
X1eb prraHoi 50 3,3 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 | 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a 1eHnb 1455,00 59,45 61,67 187,57 1610,01 1,06 0,22 461,28 3,39 | 25,30 | 257,22 1230,57 651,95 14,98




Jenn 3
Ce30H oceHHe-3UMHHUIA
BozpacTnas kareropusi: 7-11 et

Ne I[Ipuem nuum, HauMeHoBaHue 011012 Macca IInmeBble BeniecTna, I. Juepreruye BuTaMHHBI, MT. | MunepaJjbHble BellIeCTBA, MI.
pen. MOPUMH, | KMPBI | O€JIKH | YIJIeBOJ c-Kast B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
r. bl IEHHOCTb

3aBTpak

56 Kotnera kypunas 90 12,6 13,1 6,1 190,2 3 6,2 2,9 3,2 0,5 4.8 17 3,6 10

747 Puc oTBapHOIi pacChIMIaThIiA ¢ MACIIOM 150 4,07 3,37 25,43 175,84 0,147 0,03 0,02 0,06 0 16,16 79,1 33,83 0,925
CIIMBOYHBIM

2 X71e0 MIIEHUYHBIA ¢ MACIIOM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 4,2 22,5 8,4 0,35
Xi1€6 MIIeHMYHBII 50
Macio cnuBodHOE 10

1009 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
Oben

249 CyIt TOPOXOBBIH € MSICOM 250 13,6 6,85 27,08 268,37 0,216 0,08 1 0 2,58 33,8 274 89,57 2,274
I'onens kypuHast 110 6,61 4,75 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,1 0,1 13,33 151,07 | 28,4 0,527

753 MakapoHHBIE U3/IeTHsI OTBApHEIE C MACIIOM 150 3,78 5,33 30,01 207,11 0,073 0,03 0,01 0,02 0 6,47 40,66 16,3 0,974
CIIMBOYHBIM

46 Bunerper 80 1,36 6,18 8,44 94,80 10,25 20,75 44,97 23,20 0,85
Cok HaTypaibHbBIH QPYKTOBBII 200 1 0 23,46 94,25 0,03 0,02 0,01 1,2 4,01 20,12 1,01 16,04 0,4
MIPOMBIIILICHHOTO IPOU3BOICTBA
X11e6 prkaHoU 50 3,3 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a 1eHb 1410 50,02 50,77 180,24 1405,74 3,634 6,43 4,11 5,64 17,44 134,95 | 709,35 | 255,93 | 17,949

Bo3pactHas kaTeropusi: 11 .1eT u crapue

No Ipuem nuInyu, HaMMeHOBaHHe 0JII01a Macca IIueBble BelecTBa, I. Dueprerude | BuTamunbl, mr. | MunepasibHbIe BeLecTBa, MI.
pen. NOPUHMH, | JKAPBI | OEJKH | YIJIeBOX c-Kas B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
T. bl IEHHOCTh
3aBTpak
56 Korera kypuHast 100 14,00 14,56 6,78 211,33 3,33 6,89 3,22 3,56 0,56 5,33 18,89 4,00 11,11
747 Puc orBapHOIi pacchlmyaThlii ¢ MaciIoM 180
CIIMBOYHBIM 4,88 4,04 30,52 211,01 0,18 0,04 0,02 0,07 0,00 19,39 94,92 40,60 1,11
2 X110 IMIIIEHUYHBINA C MACIIOM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 4.2 22,5 8,4 0,35
X71e0 MIIeHUIHBIN 50
Maciio ciIMBOYHOE 10
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 2,09 0,04 16,81 0,03
Ooen
249 CyIt TOPOXOBBIH C MSICOM 250 13,6 6,85 27,08 268,37 0,216 0,08 1 2,58 33,8 274 89,57 2,274
Tonens KypuHas 110 6,61 4,75 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,1 0,1 13,33 151,07 | 28,4 0,527
753 MaxkapoHHBIE U3/IE]IHs] OTBAPHBIE C MACIIOM 180
CIIMBOYHBIM 3,6 8,52 10,08 174,36 0,12 0,12 42 42,24 0,96
46 Bunerper 100 1,70 7,73 10,55 118,50 0,00 0,00 0,00 0,00 12,81 25,94 56,21 29,00 1,06
Cok HaTypalnbHBIA PPYKTOBBII 200 1 0 23,46 94,25 0,03 0,02 0,01 1,2 4,01 20,12 1,01 16,04 0,4
MPOMBIIIIICHHOTO IPOU3BOICTBA
X1eb prraHoi 50 3,3 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0,62 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a neHb 1490,00 | 52,39 57,64 168,19 1452,99 4,04 7,22 4,42 5,99 24,26 137,43 | 697,64 | 294,84 | 19,44




Henn 4
Ce30H oceHHe-3UMHHUIA
BozpacTnas kareropusi: 7-11 et

IIpuem numm, HAaUMeHOBaHUE Macca IInmeBble BenecTna, I. Juepreruyec | Buramunbi, mr. MunepaJjbHble BellIeCTBa, MI.
0012 nopuuu, JKHPBI Oenakn yriaeson | Kas B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
T. bl IHEeHHOCTH
3aBTpak
492 CBIPHUKH C BAPEHBEM 150 15,57 19,47 23,55 346,74 0,063 0,31 9,79 0 0,18 28,08 355,05 24492 | 0,576
3 ByTep6poi ¢ POCCHICKIM CHPOM 50 5 80 8.30 14.83 157 00 0,04 59,00 0,47 | 0,11 9,45 96,00 139,20 | 0,49
X71e0 MIIeHnIHBII 30
Coip Poccuiickuii 20
Kakao ¢ mookom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 24,40 1,59 13,20 124,56 152,22 | 0,44
Ooen
70 [Momunop cBexwii (Topiust) 60 1,40 10,04 125,10 0,04 45 9,63 19,53 31,23 43,27 0,83
7,29
206 PacconbHIK ¢ Kypol M CMETaHOM 250 12,24 3,26 22,6 218,31 0,125 0,08 0,02 0,27 | 3,96 36,63 247,48 81,56 1,101
56 Kornera kypuHas 90 11,34 11,79 5,49 171,18 2,7 5,58 2,61 2,88 | 0,45 4,32 15,3 3,24 9
747 Puc oTBapHO#t pacchImuaThIii ¢ 150 4,07 37 25,43 175,84 0,147 0,03 0,02 0,06 | O 16,16 79,1 33,83 0,925
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
X11e6 prkaHOU 50 3,3 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 062 |0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a nenn 1250,00 57,80 62,46 144,21 1436,70 3,28 6,03 95,84 8,80 | 15,92 | 142,69 1027,76 734,83 | 15,01
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11 et u ctapuie
IpuemM nuiM, HAUMEHOBAHUE Macca | IImmeBble BemecTna, I. DHeprernyecKas BuramuHbl, M. MunepaJjibHbIe BelIeCTBA, MT.
Guroa nopuM | KApbI | GeJKH | yrieBo | LEHHOCTH B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
H, I. bl
3aBTpak
492 CBIpHHKH C BAPEHBEM 150 15,57 19,47 23,55 346,74 0,063 0,31 9,79 0 0,18 28,08 355,05 24492 | 0,576
3 B N 0,04 59,00 0,47 0,11 9,45 96,00 139,20 | 0,49
yTepOpo/I C POCCHICKIM ChIPOM 50 5,80 8,30 14,83 157,00
X71e0 MIIeHUIHBIH 30
Ceip Poccuiickuit 20
Kakao ¢ mookom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 24,40 1,59 13,20 124,56 152,22 | 0,44
Ooen
70 Tomuzop cBexuit (mopitust) 100 2,80 20,08 14,58 250,20 0,08 0,00 0,00 9,00 19,27 | 39,07 62,47 86,53 1,67
206 PacconbHUK ¢ Kypoil 1 CMETaHOi 250 12,24 3,26 22,6 218,31 0,125 0,08 0,02 0,27 3,96 36,63 247,48 81,56 1,101
56 Kornera kypunast 100 12,6 13,1 6,1 190,2 3 6,2 2,9 3,2 0,5 4,8 17 3,6 10
747 Puc oTBapHOI! pacchImuaThii 180
MAacCIIOM CITMBOYHBIM 4,88 4,04 30,52 211,01 0,18 0,04 0,02 0,07 0,00 19,39 94,92 40,60 1,11
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
Xeb prxaHoi 50 3,3 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
HToro 3a neHb 1330,0 | 61,27 74,48 157,20 1615,99 3,65 6,66 96,13 13,63 | 25,61 | 165,94 1076,52 785,22 | 17,04




Hennb 5
Ce30H ocenne-3uMHunii Bospactnasa kareropusi: 7-11 jer

Ne IIpuem nuM, HaUMeHOBaHUE Macca IInmeBsble BenecTna, I. Juepreruye | Buramunel, mr. | MunepaJjbHble BellIeCTBA, MI.
pen. | Omoga NOpUMH, | KUPBI Oekn YLJIeBOABI | C-Kasi B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
T. IEHHOCTh
3aBTpak
Kama Bsi3kast Ha MOJIOKE U3
173 OBCSIHBIX XJIONIBEB "TepKyiec” ¢ 200/10 9,04 13,44 40,16 318,00 0,21 54,80 0,73 0,96 72,05 264,86 158,65 2,09
MAacJIOM CJIUBOYHBIM
2 X71€0 MIIEHUYHBIA ¢ MACIIOM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 4,2 22,5 8,4 0,35
Xi1€0 HIIeHNYHBII 50
Macio cnuBogHOE 10
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
1093 | Kopxwuk 100 0,96 3,06 44,28 186,38 0,102 0,12 0,02 0,56 0,04 6,98 54,8 0,84
Oben
196 [Tt 3 cBeKel KammycThl C Kypoi 1 250 14,86 10,11 12,28 253,56 0,096 0,1 0,02 0,2 1,7 28,63 186,12 90,36 1,562
CMETaHOM
506 Pr16a mpumyrieHHas ¢ oBomaMn 100 13,07 4,37 2,57 102 0,08 0,07 56 0,17 26 189,7 40,1 0,99
753 MaxapoHHBIE H3JIe]TUS OTBAPHBIE C 150 3,78 5,33 30,01 207,11 0,073 0,03 0,01 0,02 0 6,47 40,66 16,3 0,974
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
70 Oryper; cBexwuil (TTopuus) 60 1,06 0,17 8,52 39,90 0,05 0,35 4,38 30,39 44,53 23,99 1,07
924 Komrmor u3 cBexux 010K 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 0,22 0 15,21 29,94 10,86 0,042
X11e6 prkaHOU 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a 1eHb 1430 47,47 49,24 239,23 1582,73 0,745 0,35 110,98 3,14 13,25 205,25 912,15 386,09 8,727
Bospacn{aﬂ KaTeropus: 11 1ern crapuie
Ne Ipuem nuInHM, HANMEHOBAHHE Macca ITuieBble BelecTBAa, I. Dueprernye | Buramunbl, mr. | MunepaJjibHbIe BelIeCTBA, MT.
peu. | Guoaa NOPpUMH, | ;KUPBI | OeJKH | yrjieBoabl | C-Kas B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
I. IEHHOCTh
3aBTpak
Karma Bsizkast Ha MOJIOKE U3
173 OBCSIHBIX XJIOIBEB "TepKysec” ¢ 200/10 9,04 13,44 40,16 318,00 0,21 54,80 0,73 0,96 72,05 264,86 158,65 2,09
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
2 X110 IMIIEHUYHBIN C MACIIOM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 4.2 22,5 8,4 0,35
X1e06 MieHHYHBIN 50
Maciio clIMBOYHOE 10
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
1093 | Kopxwk 100 0,96 3,06 44,28 186,38 0,102 0,12 0,02 0,56 0,04 6,98 54,8 0,84
Oo6en
196 [x 13 cBexeit KamycTsl ¢ Kypoi 1 250 14,86 10,11 12,28 253,56 0,096 0,1 0,02 0,2 7,7 28,63 186,12 90,36 1,562
CMETaHOM
506 Pri6a mpuryiieHHas ¢ OBOIAMHU 100 13,07 4,37 2,57 102 0,08 0,07 56 0,17 26 189,7 40,1 0,99
753 MaxkapoHHBIE U311l OTBAPHBIE C 180
MAcJIOM CIUBOYHBIM 3,6 8,52 10,08 174,36 0,12 0,12 0 0 4.2 0 0 42,24 0,96
70 Orypen cBexwui (TIOPIIHs) 100 1,77 0,28 14,20 66,50 0,08 0,00 0,00 0,58 7,30 50,65 74,22 39,98 1,78
924 KoMmor u3 cBexux s10J10K 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 0,22 0 15,21 29,94 10,86 0,042
Xeb prxaHoi 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a 1eHnb 1510 48 52,54 224,98 1576,58 0,822 0,44 110,97 3,35 20,37 219,04 901,18 428,02 9,423




Jenn 6
Ce30H oceHHE-3MMHMIA

BozpacTnas kareropusi: 7-11 et

Ne IIpueM nuiuM, HAMMEHOBaHUE Macca IIuiesble BemecTsa, I. Juepreruyec- | Buramunel, mr. MuHepaJibHbIe BelIeCTBA, M.
per. | Girona HOPUMH, | KUpPbI | OeJKM | yriieBoabl | KasileHHOCTH | Bl B2 A E C Mg P Ca Fe
r.
3aBTpak
182 fi‘gjﬂf(‘)ﬁe‘*"” PRIIKAA MOTIORHAT | 500/10 7,51 11,72 37,05 285,00 | 0,19 58,00 0,21 1,17 47,60 184,37 | 13810 |1,.23
X11€0 MIIeHUYHBIA 50 0,45 0,45 24,9 113,22 0,08 0,03 0 0,62 0 17,53 41,58 13,02 0,8
CoK HaTypalbHBIA (PYKTOBBII 200 1 0 23,46 94,25 0,03 0,02 0,01 1,2 4,01 20,12 1,01 16,04 0,4
MPOMBIIIIEHHOrO POM3BOJICTBA
[MupoxHOE IEcouHOE B 100
MPOMBIIIIEHHOM YITAKOBKE
Ooben
225 Cyr ¢ peIOHBIME KOHCEPBaMHU 250 14,29 3,3 20,52 231,54 0,086 0,08 0,02 0,25 5,65 36,61 227,72 110,62 1,469
658 Burouky KypuHbIE 90 5,95 4,28 5,43 86,62 0,03 0,04 0,04 0,09 0,09 12,00 135,96 25,56 0,47
753 MaxkapoHHBIE H3ICITTHsI OTBAPHBIE C 150
MAacjIOM CJMBOYHBIM 3,6 8,52 10,08 174,36 0,12 0,12 0 0 42 0 0 42,24 0,96
933 Komriot u3 cyxo(ppykToB 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 0,22 0 15,21 29,94 10,86 0,042
Orypery CBe)XHi MOPIHOHHBIH 60 0,6 3,84 2,24 44,52 0,30 0,02 0 0 10,06 10,2 20,8 11,2 0
X11e6 prKaHOH 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a neHn 1360 34,4 36,32 188,5 1308,23 0,936 0,34 58,07 3,21 25,18 172,5 720,38 387,42 6,99
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11 et u ctapuie
No IIpueM NUIIH, HAMMEHOBAHHE Macca ITumeBbIe BemecTsa, I. Duepreru- BuraMuHLI, MI. MuHepaJibHbI€ BEIIECTBA, MT.
peu. | Guoaa NOpUMH, | ;kUpBI | OeJKkH | yrieBoAbl | Yeckas B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
I. HEHHOCTh
3aBTpak
182 ﬁfcanfﬁeﬂﬂa" FRHARAAMONOIHAA | 500/10 7,51 11,72 | 37,05 285,00 | 0,19 58,00 | 021 1,17 47,60 | 18437 | 138,10 | 1,23
X71e0 MIIEHNYHBINA 50 0,45 0,45 24,9 113,22 0,08 0,03 0 0,62 0 17,53 41,58 13,02 0,8
Cok HaTypalbHbIH GPYKTOBBII 200 1 0 23,46 94,25 0,03 0,02 0,01 1,2 4,01 20,12 1,01 16,04 0,4
MPOMBIIIICHHOrO POM3BOJICTBA
[MuporxHOE NEcouHOe B 100
MIPOMBIIUICHHON YITaKOBKE
Oo6en
225 CyIl ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 14,29 3,3 20,52 231,54 0,086 0,08 0,02 0,25 5,65 36,61 227,72 110,62 1,469
658 BUTOYKH KypUHBIE 100 6,61 4,75 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,1 0,1 13,33 151,07 28,4 0,527
753 MaxkapoHHBIE U3JIETHSI OTBAPHBIE C 180 3,78 5,33 30,01 207,11 0,073 0,03 0,01 0,02 0 6,47 40,66 16,3 0,974
MAacJIOM CIMBOYHBIM
933 Komrmor u3 cyxodhpykToB 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 0,22 0 15,21 29,94 10,86 0,042
Orypelr CBeXHUit TIOPIHOHHBIN 100 1,77 0,28 14,20 66,50 0,08 0,00 0,00 0,58 7,30 50,65 74,22 39,98 1,78
Xi1e6 prxaHoi 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
HToro 3a aeHn 1440 36,41 30,04 220,99 1372,58 0,673 0,23 58,08 3,82 18,23 220,75 829,57 393,1 8,841




Henn 7

Ce30H 0CeHHe-3UMHHI

BozpacTnas kareropusi: 7-11 et

Ne IIpueM nuM, HAMMEHOBaHUE Macca IInmeBble BenecTna, I. Juepreruy | Buramunebl, mr. MunepaJjbHble BellleCTBa, MI.
pen. | dmoma NMOPUHMH, | ;KHPbI | GeJKH | yrjeBogbl | ecKasi B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
r. HEHHOCTh
3aBTpak
ToneHs KypuHast 110 6,61 4,75 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,1 0,1 13,33 151,07 28,4 0,527
745 Kama rpeuneBas pacceimyaras 200/10 4,77 6,3 35,87 215,64 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
Xi1e0 MIIeHHIHBIN 50 0,45 0,45 24,9 113,22 0,08 0,03 0 0,62 0 17,53 41,58 13,02 0,8
42 ChIp OPITUSIMA 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0 26 0 0,07 3,5 50 88 0,1
338 Bananbt 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,40 10,00 | 42,00 28,00 8,00 0,60
Oo6en
249 CyIIl TOPOXOBBIii C MACOM 250 13,6 6,85 27,08 268,37 0,216 0,08 1 0 2,58 33,8 274 89,57 2,274
541 Kornera peioHast 90 5,95 4,28 5,43 86,62 0,03 0,04 0,04 0,09 0,09 12,00 194,11 25,56 0,47
747 Puc oTBapHOIt pacchImuaThIii 150 4,07 3,37 25,43 175,84 0,147 0,03 0,02 0,06 0 16,16 79,1 33,83 0,925
MAaCIIOM CITMBOYHBIM
X11e6 prkaHOU 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
Hroro 3a nenn 1420 39,87 32,19 183,52 1254,32 0,915 0,34 27,12 1,95 13,2 217,84 1038,96 370,64 10,842
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11 et u ctapuie
Ne IpueM nuIIH, HANMEHOBAHHKE Macca IIumeBble BemecTna, I. Dueprerudec- | BuTamMuubl, Mr. MunepaJjibHble BeLIeCTBA, MT.
peu. | oumroga NOPUHUH, | ;KkHpPbI | GeJKM | yrjeBogbl | Kasi HEHHOCTH | Bl B2 A E C Mg P Ca Fe
T.
3aBTpak
T'onens KypuHast 110 6,61 4,75 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,1 0,1 13,33 151,07 28,4 0,527
745 Karma rpeuneBast pacchimiaTast 200/10 4,77 6,3 35,87 215,64 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
X71e0 MIeHUIHBIN 50 0,45 0,45 24,9 113,22 0,08 0,03 0 0,62 0 17,53 41,58 13,02 0,8
42 ChIp MOPLSIME 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0 26 0 0,07 3,5 50 88 0,1
338 Bananbt 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,40 10,00 42,00 28,00 8,00 0,60
Ooen
249 CyIt TOPOXOBBIH C MSICOM 250 13,6 6,85 27,08 268,37 0,216 0,08 1 0 2,58 33,8 274 89,57 2,274
541 Kornera peioHas 100 6,61 4,75 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,1 0,1 13,33 215,68 28,4 0,527
747 Puc oTBapHO#t pacchImuaThii 180
MAacCIIOM CIIMBOYHBIM 4,88 4,04 30,52 211,01 0,18 0,04 0,02 0,07 0,00 19,39 94,92 40,60 1,11
Xeb prxaHoi 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
1009 | Yaii c caxapom 200 0 0,05 10,34 42,06 0 0 0 0 0 2,09 0,04 16,81 0,03
HTroro 3a neHp 1460 41,34 33,33 189,21 1299,11 0,952 0,35 27,12 1,97 13,21 2224 1076,35 | 380,25 11,084




Jenn 8

Ce30H oceHHe-3UMHUI Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Ne IIpueM nuiM, HAMMEHOBaHUe Macca IInieBble BewecTna, I. Dueprernyec | BuUTamMuHbl, MI. | MunepaJjibHbl€e BelIeCTBA, M.
pen. | Omoga NOpUMH, | KUPBI Oekn yrieBoabl | Kasi HeHHocTh | Bl B2 A E C Mg P Ca Fe
r.
3aBTpak
Kara Bsi3kast Ha MOJIOKE K3 200/10 9,04 13,44 40,16 318,00 0,21 54,80 0,73 0,96 72,05 264,86 158,65 2,09
173 OBCSIHBIX XJIOIIBEB "TepKyiec” ¢
MAacCIIOM CIIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ mojokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 24,40 1,59 13,20 124,56 152,22 0,44
2 X11e6 MIIeHNYHEIN ¢ MacaoM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 4,2 22,5 8,4 0,35
X71e0 MIIeHnIHBII 50
Macio cnuBodHOE 10
338 S161m0K0 CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,3 0,20 10,0 9,00 11,00 16,00 2,2
Ooben
46 Bunerper 60 1,36 6,18 8,44 94,80 10,25 20,75 44,97 23,20 0,85
196 11 u3 CBEXKEl KaIyCThl C MSICOM U 250 14,86 10,11 12,28 253,56 0,096 0,1 0,02 0,2 1,7 28,63 186,12 90,36 1,562
CMETaHON
668 Tedrenu ¢ coycom 90 6,83 4,74 0,00 104,29 0,00 0,00 0,04 0,10 0,00 10,89 148,38 0,00 0,00
753 MaxkapoHHBIE H3]ICTTHsI OTBAPHBIE C 150 3,6 8,52 10,08 174,36 0,12 0,12 0 0 4,2 0 0 42,24 0,96
MAacCIIOM CIIMBOYHBIM
CoK HaTypalbHbIH (PYKTOBBII 200 1 0 23,46 94,25 0,03 0,02 0,01 1,2 4,01 20,12 1,01 16,04 0,4
MPOMBINLICHHOrO MPOU3BOJICTBA
Xi1e6 prxaHou 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a nenn 1430 45,47 58,07 165,15 1441,73 0,95 0,27 79,4 3,49 38,71 192,07 882,4 526,89 10,471
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11 et u ctapuie
Ne Ipuem nuInKM, HANMEHOBAHHE Macca IInmeBble BelecTBa, I. Dueprernyec | BUTaMHUHBI, MT. | MunepaibHble BelIECTBA, MT.
pen. | oumroga TOpUHH, T. JKHPBI Oenkn | YruaeB. | kas mennocrs | Bl B2 A E C Mg P Ca Fe
3aBTpak
Kaina Bsizkast Ha MOJIOKe U3
173 OBCSIHBIX XJIONbeB "TepKyiec” ¢ 200/10 9,04 13,44 40 16 318,00 0,21 54,80 0,73 0,96 72,05 264,86 158,65 2,09
MacjIOM CJIUBOYHBIM ’
Kakao ¢ mookom 200 4,08 3,54 17,58 | 118,60 0,06 24,40 1,59 13,20 124,56 152,22 0,44
2 X110 IMIIIEHUYHBIA C MACIIOM 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 0,44 4.2 22,5 8,4 0,35
X1e6 MmieHHYHBIN 50
Maciio ciIMBOYHOE 10
338 S16710K0 cBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,3 0,20 10,0 9,00 11,00 16,00 2,2
Ooen
46 Bunerper 100 2,27 10,30 14,07 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,08 34,58 74,95 38,67 1,42
196 1 u3 CBEXEH KAIyCThI ¢ MACOM U 250 14,86 10,11 12,28 253,56 0,096 0,1 0,02 0,2 7,7 28,63 186,12 90,36 1,562
CMETaHOU
668 Tedrenu c coycom 100 7,59 5,27 0 115,88 0 0 0,04 0,11 0 12,1 164,87 0 0
753 MaxkxapoHHBIE H3JIETHSI OTBAPHBIE C 180 3,78 5,33 30,01 207,11 0,073 0,03 0,01 0,02 0 6,47 40,66 16,3 0,974
MAacCIIOM CIIMBOYHBIM
Cok HaTypalnbHBIA PPYKTOBBII 200 1 0 23,46 94,25 0,03 0,02 0,01 1,2 4,01 20,12 1,01 16,04 0,4
MPOMBIIIIICHHOTO IPOU3BOICTBA
Xeb prxaHoi 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
HTroro 3a neHb 1510 47,32 59,53 190,71 | 1549,27 0,903 0,18 79,41 3,52 41,34 213,58 969,53 516,42 11,055




Jenn 9

Ce30H 0CeHHe-3UMHHUI

BozpacTnas kareropusi: 7-11 et

Ne IIpueM nuM, HAMMEHOBaHUe Macca IIuesble BemecTsa, I. Juepreruyec- | Buramunel, mr. | MunepaJjibHble BellIeCTBA, M.
pen. | dmoma NMOPUHH, | ;KHPbI | OeJdKH | yrjeBoabl | Kasi HEHHOCTH | Bl B2 A E C Mg P Ca Fe
r.
3aBTpak
224 3anexaHka TBOPOXKHASI CO 100/20 18,9 12,9 25,4 287,8 0 0,4 57,7 1,3 0,3 31,1 248,6 203,2 0,9
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
352 Kucens 200 0,11 0,12 25,09 119,20 0,01 0,06 1,83 3,64 6,62 11,46 0,57
XJ1e0 IMICHWIHBIT 50 0,45 0,45 24,9 113,22 0,08 0,03 0 0,62 0 17,53 41,58 13,02 0,8
338 banans! 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,40 10,00 42,00 28,00 8,00 0,60
Ooen
70 IMomunop cBexwit (TTopIvst) 60 1,68 12,05 8,75 150,12 0,05 0,00 0,00 5,40 11,56 23,44 37,48 51,92 1,00
206 PacconbHuK ¢ Kypoit 250 12,24 3,26 22,6 218,31 0,125 0,08 0,02 0,27 3,96 36,63 247,48 81,56 1,101
658 Kotnera msicHast 90 6,61 4,75 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,1 0,1 13,33 151,07 28,4 0,527
745 Karma rpeuneBast pacchimyarast 150 4,77 6,3 35,87 215,64 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
933 Kowmmnor u3 cyxodppykToB 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 0,22 0 15,21 29,94 10,86 0,042
Xi1e6 prxaHoH 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a nenp 1270 46,98 42,53 233 1550,23 0,697 0,67 57,78 8,15 26,18 254,31 1005,54 | 450,41 10,456
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11 et u ctapuie
Ne HpneM NUIIHA, HAUMEHOBaHWe Macca HH[].IEBI:[C Belecrna, I. 3]—[epre’rnqec- BI/ITaMl/IHLI, MT. | MI/IHepaJ]bHLIe BeIIECTBA, MT.
peu. | Ouroxa NOPIMH, | ;KUPBI | OeJKH | yrieBoapl | Kasi HeHHOCTH | Bl B2 A E C Mg P Ca Fe
T.
3aBTpak
224 3anekaHKa TBOPOJKHAS CO 100/20 18,9 12,9 25,4 287,8 0 0,4 57,7 13 0,3 31,1 248,6 203,2 0,9
CTYLIEHHBIM MOJIOKOM
352 Kucens 200 0,11 0,12 25,09 119,20 0,01 0,06 1,83 3,64 6,62 11,46 0,57
X1n1e6 NuIeHUYHbINH 50 0,45 0,45 24,9 113,22 0,08 0,03 0 0,62 0 17,53 41,58 13,02 0,8
338 bananb! 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,40 10,00 42,00 28,00 8,00 0,60
Ooen
70 IMomunop cBesxuit (oprws) 100 2,80 20,08 14,58 250,20 0,08 0,00 0,00 9,00 19,27 39,07 62,47 86,53 1,67
206 Pacconbhuk ¢ Kypoit 250 12,24 3,26 22,6 218,31 0,125 0,08 0,02 0,27 3,96 36,63 247,48 81,56 1,101
658 Kornera mMsicHast 100 6,61 4,75 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,1 0,1 13,33 151,07 28,4 0,527
745 Karma rpeuneBast pacchimiaTast 180 5,72 7,56 43,04 258,77 0,32 0,11 0,02 0,07 0,43 74,53 170,42 37,03 4,16
933 Kommor u3 cyxodpykToB 200 0,4 1,57 47,72 196,85 0 0 0 0,22 0 15,21 29,94 10,86 0,042
X11ed prxkaHoOH 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a nenn 1350 49,33 53,83 247,46 1718,46 0,789 0,69 57,78 12,66 35,89 286,27 1065,2 499,84 11,99




Henn 10

Ce30H 0CeHHe-3UMHHUI

BozpacTnas kareropusi: 7-11 et

Ne IIpuem nuM, HaUMeHOBaHUE Macca IIuieBble BemecTsa, I. Juepreruyec- | Buramunbi, mr. | MuHepaJjibHblIe BelIeCTBA, M.
pen. | dmoma NMOPUHH, | JKHPBI Oeaku | yrueBoabl | Kasi HeHHOCTH | Bl B2 A E C Mg P Ca Fe
r.
3aBTpak
70 Oryper; cBexuit (opims) 60 1,06 0,17 8,52 39,90 0,05 0,35 4,38 30,39 44,53 23,99 1,07
668 Tedrenu ¢ coycom 90 6,83 4,74 0,00 104,29 0,00 0,00 0,04 0,10 0,00 10,89 148,38 | 0,00 0,00
747 Puc oTBapHO! pacchIMIaThIi C 150 4,07 3,37 25,43 175,84 0,147 0,03 0,02 0,06 0 16,16 79,1 33,83 0,925
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Xi1e6 MIIeHHIHBII 50 0,45 0,45 24,9 113,22 0,08 0,03 0 0,62 0 17,53 41,58 13,02 0,8
42 ChIp OPITUSIMA 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0 26 0 0,07 3,5 50 88 0,1
Cok (pyKTOBBII B IPOMBIIIIIEHHON 200 1 0 20,2 84,8 0,022 33,92 0,55 072 8 14 14 2,8
YIaKoBKe
Ooen
217 CyIl 0OBOIITHOM C KypOH B CMETaHON 250 9,8 11,01 25,28 2477 0,139 0,08 0,02 35,95 3,58 33,8 186,12 25,3 1,775
492 CBIPHUKH C BAPEHBEM 150 20,76 25,96 31,4 462,32 0,084 0,41 13,0 0 0,24 37,44 4734 326,56 0,768
CoKk (hpyKTOBBIi B IPOMBINIICHHOH 200 1 0 20,2 84,8 0,022 33,92 0,55 072 8 14 14 2,8
YIIaKOBKE
X11e6 prKaHOH 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a neHb 1210 47,89 51,29 173,03 1431,14 0,644 0,58 106,92 38,8 152,27 178,94 1130,11 | 558,48 12,657
Bo3pacTHas kaTeropusi: 11 et u ctapuie
Ne IpuemM nuiM, HAUMEHOBAHUE Macca IuineBbie BeUeCTBa, I. Dueprerndec- | Buramunebl, mr. | MunepanbHble BewecTsa, Mr.
peu. | Guoaa NOPIHUH, | KUpbI | OeJKM | yrieBoabl | Kasi HeHHOCTH | Bl B2 A E C Mg P Ca Fe
r.
3aBTpak
70 Orypelt CBe:XHi (IOPIIHS) 100 1,77 0,28 14,20 66,50 0,08 0,00 0,00 0,58 7,30 50,65 74,22 39,98 1,78
668 Tedrenu ¢ coycom 100 7,59 5,27 0 115,88 0 0 0,04 0,11 0 12,1 164,87 |0 0
747 Puc oTBapHOi#t pacchImuaThlii 180 4,88 4,04 30,52 211,01 0,18 0,04 0,02 0,07 0,00 19,39 94,92 40,60 1,11
MAcIIOM CJIHBOYHBIM
Xi1e6 MIeHHYHBIH 50 0,45 0,45 24,9 113,22 0,08 0,03 0 0,62 0 17,53 41,58 13,02 0,8
42 ChbIp TOPLHSIMHE 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0 26 0 0,07 3,5 50 88 0,1
CoK (ppyKTOBBII B IPOMBIIILICHHOK 200 1 0 20,2 84,8 0,022 33,92 0,55 072 8 14 14 2,8
yIaKOBKE
Ooen
217 CyI OBOIIHOM ¢ Kypoi u cMeTanoi | 250 9,8 11,01 25,28 247,7 0,139 0,08 0,02 35,95 3,58 33,8 186,12 25,3 1,775
492 CBIPHHKH C BAPEHBEM 200 27,68 34,61 41,87 616,43 0,11 0,55 17,33 0,00 0,32 49,92 631,20 | 435,41 1,02
Cok (pyKTOBBIl B IPOMBIIIICHHON 200 1 0 20,2 84,8 0,022 33,92 0,55 072 8 14 14 2,8
YIIaKOBKE
Xi1e6 prxaHoi 50 0,6 2,64 17,1 81,87 0,1 0,03 0 0,62 0 13,23 79 19,78 1,619
Hroro 3a 1eHb 1340 57,09 61,25 194,27 1658,61 0,733 0,73 111,25 | 39,05 155,27 216,12 1349,91 | 690,09 13,804




